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Ritmo, movimento e coordenação

Descrição/orientação para realizar a atividade 1: 1ª Semana.

Vamos Cantar:
Musica: Sai ó Piaba

Sai, sai, sai ó piaba; saia da lagoa
Sai, sai, sai ó piaba; saia da lagoa

Bota a mão na cabeça,
A outra na cintura.

Dá um remelexo no corpo,
E dá um abraço no outro. 

SAI Ó PIABA

Sugestão:  
Cantar junto com ela, estimula o aprendizado das frases.

Assistir o vídeo, deixar a criança se expressar como sentir vontade.

Descrição/orientação para realizar a atividade 2: 2ª Semana.

Utilizando a mesma música, dando foco ao movimento que a letra sugere.

“Uma mão na cabeça, outra mão na cintura”
“Dá um remelexo no corpo

SAI Ó PIABA
Sugestão:
Usar a música em brincadeiras, cantar junto com o vídeo.

Dançar criando brincadeiras que façam a ligação entre a letra da música com o movimento de dança.

https://youtu.be/nS7i3KGV83Y
https://youtu.be/nS7i3KGV83Y


Descrição/orientação para realizar a atividade 3: 3ª Semana.

Ritmo e movimento

Nessa atividade vamos acompanhar a música batendo as mão na perna e nas palmas.

(No dia da aula terá vídeo mostrando como faz)

SAI Ó PIABA

Descrição/orientação para realizar a atividade 4: 4ª Semana

ATIVIDADE: Ritmo, movimento e coordenação

Atividade consiste em acompanhar a música.
Uma vez dançando e a segunda vez fazendo o ritmo

SAI Ó PIABA

Pra quem não conhece a música, o movimento fica assim:

Primeira mão como um chapéu na cabeça,  depois a segunda mão parecendo alça de xícara na cintura

Tchaaauuuu!!!!

https://youtu.be/nS7i3KGV83Y
https://youtu.be/nS7i3KGV83Y
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